
Guida Alla Misura Dell’anello: Trova La Taglia Ideale In 1 Minuto 

Guida alle misure anelli: trova la misura più adatta a te grazie alla nostra tabella misure anelli 

Hai trovato l’anello adatto a te ma non sai qual è la misura giusta? In questa guida ti spieghiamo come 

prendere la misura di un anello e come misurare il dito nel modo corretto, usando metodi casalinghi 

affidabili o confrontando un anello già in tuo possesso. Segui i nostri consigli pratici e consulta la tabella di 

conversione taglie internazionale per trovare la misura giusta in pochi secondi 

N.B. Le misure anelli sono indicate con una scala numerica ed ognuna è differente in base al Paese di 

riferimento. Le taglie che trovi nel sito CDS-HOB corrispondono alla scala standard italiana, ma di seguito 

puoi trovare la tabella delle taglie internazionali corrispondenti a quelle italiane. 

 
 

Come misurare un anello già esistente: i nostri suggerimenti 

Ecco a voi i nostri suggerimenti per scoprire la misura perfetta del tuo anello. 
 
Metodo 1 - Misurando un anello che possiedi già con un misuratore gratuito 

Hai un anello che ti sta bene ma non sai quale sia la misura? 

 

Se già possiedi un anello della misura giusta ma non ti ricordi o non sei sicuro della taglia, le soluzioni sono 

varie ma molto semplici e veloci: Calcola la circonferenza dell’anello in possesso o il diametro dell’anello 

con un metro o un righello. 

Procedura guida misure anelli: 

1. Considerando che la misura anello di ogni dito è differente, scegli un anello che indossi nel dito in 

cui lo vorrai mettere; 

2. Stampa la Tabella Misure Anelli qui sotto e posa l’anello sui cerchi. Ricorda che l’interno 

dell’anello deve corrispondere al cerchio; 

3. Ora che sai la misura, Ordina il tuo anello. 

Questo metodo è perfetto quando devi fare un regalo ma non sai quale sia la taglia della persona a cui vuoi 

regalarlo. 

https://www.cds-hob.it/anello-elfo


SCARICA LA TABELLA MISURE ANELLI 

Metodo 2 – Misurando un anello che possiedi già 

1. Prendi un anello che calza bene sul dito desiderato. 

2. Appoggialo su un righello e misura il diametro interno (in mm). 

3. Confronta il valore con la tabella di conversione. 

Esempio: se il diametro interno è 17 mm → corrisponde a taglia italiana 14. 

Come misurare la misura del dito per un anello 

2) Non hai idea di quale possa essere la tua misura? Calcola la circonferenza del dito! 

Se non possiedi un anello a cui far riferimento per scoprire la taglia giusta, puoi prendere la circonferenza 

del dito con un metro da sarta o con una striscia di carta secondo come segue. 

Anche in questo caso la procedura è molto semplice: 

 

Con un metro da sarta o un nastro 

1. Avvolgi un nastro morbido o un filo intorno alla base del dito. 

2. Segna il punto in cui il nastro si sovrappone. 

3. Misura con un righello la lunghezza in millimetri. 

4. Confronta il valore con la tabella delle taglie qui sotto. 

 

 

 

 

 



Misura anello Diametro (cm) Circonferenza (cm) 

7 1,49 4,68 
8 1,53 4,80 
9 1,56 4,90 
10 1,60 5,02 
11 1,62 5,09 
12 1,65 5,18 
13 1,68 5,28 
14 1,72 5,40 
15 1,74 5,46 
16 1,78 5,59 
17 1,81 5,68 
18 1,85 5,81 
19 1,88 5,90 
20 1,92 6,03 
21 1,95 6,12 
22 1,98 6,22 
23 2,00 6,28 
24 2,04 6,41 
25 2,06 6,47 
26 2,10 6,59 
27 2,12 6,66 
28 2,15 6,75 
29 2,19 6,88 
30 2,20 6,97 
31 2,25 7,07 
32 2,29 7,19 
33 2,33 7,32 

 

Alcuni Consigli utili: 

• Ricorda che le nostre mani non sono mai identiche, quindi un anello che sta bene in un dito della 

mano destra, solitamente non sta bene nello stesso dito della mano sinistra; anche perché le dita della 

mano destra sono più grandi di quelli della mano sinistra (al contrario per i mancini); 

• La misura viene influenzata anche dallo stile dell’anello, ad esempio per un anello a fascia è 

consigliabile prendere una taglia in più; quindi è consigliabile scegliere come anello di riferimento, 

uno con forma e caratteristiche simili; 

• Se devi misurare la circonferenza del dito, tieni conto delle stagioni: nei periodi caldi le mani sono 

sempre più gonfie; 

• Le dita cambiano leggermente dimensione durante il giorno; 

• Se hai un dubbio sulla taglia, scegli sempre quella più grande, “si è sempre pronti a stringere ma 

allargare è sempre un problema”; 

• Se stai cercando delle fedi, la misura varia in base al modello. Per le fedi dette “comode” è 

consigliabile prendere mezza misura più piccola rispetto alla fede classica; 

• Anelli a fascia richiedono mezze taglie in più per essere comodi. 



In sintesi: 

• Come prendere la misura di un anello? Usa un anello già tuo o misura il dito. 

• Come misurare il dito per un anello? Avvolgi un filo o usa un metro morbido. 

• Come prendere la misura giusta? Confronta i dati con la tabella. 

Rimaniamo a sua disposizione per altre domande.  
 
Oro e diamanti sono da personalizzare a richiesta con le varie colorazioni disponibili che sono per 
l’oro: giallo -bianco-rosso 
Qualità oro: 18 Kt 
Per le pietre: zaffiri blu - diamanti neri- diamanti bianchi – 
Qualità diamanti: tipologia di colore: G, purezza: VS1 
 
Carrieri Dental Solutions  
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